
 

 ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΩΝ 
Αν δε γνωρίζεις το νούμερο σου μπορείς να επισκεφτείς ένα κοσμηματοπωλείο και με τη βοήθεια 

του επαγγελματικού μετρητή να σημειώσεις το νούμερο σου. Ο πιο πρακτικός τρόπος είναι η 

μέτρηση της εσωτερικής διαμέτρου ενός δαχτυλιδιού σου. Τοποθέτησε το δαχτυλίδι σε ένα χάρακα 

όπως φαίνεται στη φωτογραφία, μετακίνησε το πάνω-κάτω έως ότου βρεις τη θέση με τη 

μεγαλύτερη ένδειξη στο χάρακα. Επανέλαβε μερικές φορές και επέλεξε τελικά τη μεγαλύτερη 

ένδειξη. Σύγκρινε τη μέτρηση που βρήκες με τον πίνακα παρακάτω για να βρεις το δικό σου 

νούμερο. Αν είσαι ανάμεσα σε δυο τιμές, καλό είναι να επιλέξεις τη μεγαλύτερη διάσταση. 
 
 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ 

ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ 

(mm) 

ΝΟΥΜΕΡΟ ΠΡΟΤΑΣΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

1.4 45  

Μικρό δάχτυλο ή παιδικό 

1.5 48 

1.6 51 

1.7 54  

Μέσο γυναικείο 

1.8 57 

1.9 60  

Μεγάλο γυναικείο ή μέσο 

ανδρικό   2 63 

2.1 66  

Αντίχειρες ή μεγαλόσωμοι 

άντρες 2.2 69 

2.3 72 

 

 

 

Γενικά για το μέγεθος του δαχτυλιδιού 
Τα δάχτυλα στο δεξί μας χέρι δεν έχουν το ίδιο μέγεθος με το αριστερό! Καλό θα είναι λοιπόν για 

κάθε δάχτυλο και χέρι να κάνεις ξεχωριστή μέτρηση. Όποια απορία έχεις είμαστε ένα μήνυμα 

μακριά! 
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